
«Волшебное зернышко» � самое сердце жизни!
Попробуйте вслушаться в слово ЖЕНЩИ�

НА. Как много таится в нем, природной зага�
дочности, нежности и силы одновременно.
Все это чарующее волшебство ЖЕНЩИНА
собственноручно создает на протяжении
многих веков.

Но как порой хочется сделать шаг в сторо�
ну и вверить чьим�то заботливым рукам все
то, что так недолговечно, что нужно хранить
с особой чуткостью и вниманием: молодость,
красоту, здоровье… А разве может быть что�
то бережней и заботливей самой природы?

В результате длительной кропотливой ра�
боты компанией «Народные Промыслы» были

найдены уникальные формулы и технологии
получения омолаживающих косметических
средств с использованием старинных рус�
ских рецептов, содержащих в себе всю силу
природного богатства. Сегодня мы с гордо�
стью можем представить наши лучшие дос�
тижения � высококачественную косметику,
которая чувствует женщину и бережет ее кра�
соту.

Издавна на Руси злаки называли золотом
полей и считали символом возрождения. Об
их волшебной силе ходили легенды. Именно
поэтому они стали главной составляющей
косметической линии «Волшебное зернышко»,
основанной на уникальных народных рецеп�
тах, возрожденных на новом современном
уровне.

Эффективность этой косметики опреде�
ляется высокой концентрацией активных
веществ, полученных из злаков. Здесь со�
брано все самое ценное, что могут дать нам
золотые колосья � отвары, вытяжки, масла,
ДНК, протеины. Их природа и тонко сбалан�
сированные комбинации обеспечивают вза�
имное дополнение и усиление свойств друг
друга. Это достижение по праву можно на�
звать 100% омолаживающей энергией зла�
ков.

Семь средств косметики «Волшебное зер�
нышко» предназначены для борьбы с возра�
стными признаками. Все они созданы на ос�

нове отваров злаков � самого мягкого и по�
лезного для кожи средства.

«ЛИФТИНГ дневной
для быстрого омоложения»

«ЛИФТИНГ ночной длительного действия»
«ЛИФТИНГ� КРЕМ для особых случаев»

«Злаково�витаминный КРЕМ
от морщин дневной»

«Злаково�витаминный КРЕМ
от морщин ночной»

«Обогащенная МАСКА
злаково�витаминная»

«Овсяная МАСКА для глубокого очищения»

 «Волшебное зернышко» �
доброе средство для Вашей кожи!

Добрый день, наши уважаемые читатели!
Буквально, в последний момент, пришлось из�

менить текст, с которого начинается наш выпуск.
Причина одна и, почти по Гоголю: к нам идет грипп!

Это не было бы столь важно, тем более, что осень
� самая пора для простудных заболеваний, но… Но
дело в том, что нам угрожает новая разновидность
вируса. Разновидность, от которой противогрип�
позная прививка может и не защитить.

Выход из такой ситуации только один, он же,
самый выигрышный � повышать иммунитет. Сде�
лайте прививку. Укрепите и подготовьте свой орга�
низм к простудным "испытаниям" с помощью пре�
паратов и средств: «Цыгапан», «Алфавит», «Чаван�
праш», «Three a day», «Веторон Е», «Ключи жизни
№3», «Милона», «Селена ВЭЛ», «Спирулина ВЭЛ»,
«Актив СтоЛет №4», «Сплат», «Кошачий коготь»,
«Фаворит», «Пивные дрожжи», «Виардо».

Также, обратите внимание на натуральные мас�
ла «Пальмовое» и «Кедровое». На настойки, баль�

замы и сиропы: «Царский желудь», «Виолетта»,
«Гербамарин», «Золотая  розга», «Золотая Сибирь»,
«Витофорс», «Линг Зи Дай Бо» и другие.

Для тех, кто любит чай, советуем: серию «Иван�
чай�Иван» и чаи бальзамы от "Диас", серии: «Здо�
ровье нации», «Народный лекарь» и другие вита�
минные сборы.

Для детей хорошим выбором станут сиропы се�
рии «Чижик», «Янтарь БЭБИ», серия Леовиты � «Ви�
таминки», «Цыгапан для детей», «Веторон».

Хочется обратить Ваше внимание на то, что все
вышеперечисленные препараты не только повы�
шают защитные свойства организма, они благо�
творно влияют на все процессы: улучшают обмен
веществ, поднимают тонус, улучшают самочув�
ствие, насыщают организм необходимыми вита�
минами и микроэлементами.

Защитите себя от гриппа и простуд!
Здоровья Вам и всего самого хорошего!
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Серия "Алтай" � для здоровья выбирай!
Гель «АЛТАЙ ПЛЮС»

Оказывает противовоспалительное действие;
расслабляет гладкую мускулатуру; снимает боле�
вой синдром, уменьшает зуд; улучшает кровооб�
ращение, снимает спазм кровеносных сосудов,
укрепляет капилляры; улучшает процессы регене�
рации кожи и слизистых, ускоряет заживление ран;
успокаивает раздраженную кожу; проявляет бак�
терицидное действие.

Области применения: при  заболеваниях
опорно�двигательного аппарата: артриты, ар�
трозы, бурситы, шпоры и т. д..; в хирургии: фурун�
кулы, панариции, ожоги, трофические язвы, обмо�
рожения, переломы, трещины костей, ссадины,
ушибы, ожоги, отеки; в дерматологии: псориаз,
фурункулезы, нейродермиты, экземы, аллергичес�
кие реакции, атопические дерматиты и различные
дерматозы; в неврологии: остеохондроз с кореш�
ковым синдромом, невриты тройничного, локте�
вого и седалищного нерва; в ангиологии � обли�
терирующие заболевания нижних конечностей с
образованием трофических язв, варикозное рас�
ширение вен, тромбофлебиты,
флебиты, гематомы, геморрой.

Гель «АЛТАЙ
 ЭКСТРА» �

АНТИ�
АРТРИТНАЯ
ФОРМУЛА

Оказыва�
ет противо�
в о с п а л и �
т е л ь н о е
действие,
о б л а д а е т
болеутоля�
ю щ и м и
свойства�
ми, восста�
навливает
функции су�
ставов, спо�
собствует ис�
ч е з н о в е н и ю
отека и болево�
го синдрома су�
ставов, нормали�

зует отложение кальция в костной ткани, тормо�
зит развитие дегенеративных процессов в суста�
вах. Оказывает противовоспалительный и обезбо�
ливающий эффекты в случаях травмирования су�
ставов, остеоартритов, остеохондроза, хондрома�
ляции надколенника, лопаточноплечевого полиар�
трита.

Крем «АЛТАЙ СПОРТ» �
спортивный массажный крем

Регулярное применение препарата в качестве
массажного крема перед тренировками способ�
ствует повышению мышечного тонуса и энергети�
ческих резервов мышечной ткани. Применение
геля после спортивной нагрузки оказывает рас�
слабляющее действие и способствует усилению
клеточного дыхания. Применение крема после
травм способствует быстрому снятию болевого
синдрома и уменьшению отека мягких тканей.

Крем � ревиталайзинг «АЛТАЙ»
Средство по уходу за кожей лица, шеи и бюста

для женщин зрелого возраста.
Стимулирует микроциркуляцию в подкожной

клетчатке, оказывает смягчающее и тонизирую�
щее действие, питает и улучшает внешний вид
кожи, придает ей здоровый цвет и вид.

Входящие в рецептуру крема биологически ак�
тивные вещества: хитозан, шиконин, литоспермо�
вая и кофейная кислоты масла воробейника и дру�
гие, поддерживают необходимый гидробаланс
кожи, препятствуют появлению морщин, защища�
ют кожу от старения и от воздействия солнечных
лучей. Поддерживают процессы естественного
клеточного обновления, стимулируют регенера�
цию клеток, улучшают структуру кожи, оказывают
очевидные разглаживающий и подтягивающий
эффекты, сохраняющиеся в течение нескольких
часов. Стимулируют синтез коллагеновых и элас�
тиновых волокон, препятствуя образованию новых

морщин.
Крем � ревиталайзинг

«АЛТАЙ» рекомендуется
применять для предуп�
реждения преждевре�
менного увядания кожи и
появления морщин, а
также для получения
лифтинг�эффекта.

«Притяжение природы» � это серия из более
чем 25 средств на натуральной основе, включа�

ющая в себя мягкие и экономичные
шампуни укрепляющего действия

для разных типов волос,
бальзамы�кондиционе�
ры на мягкой эмульси�

онной основе с экст�
рактами лекарствен�
ных трав и гели для
душа, эффективные,
нейтральные, увлаж�
няющие, не содержа�
щие мыла и рекомен�
дуемые для повсед�
невного использова�
ния.

«Притяжение природы»
«Эсвицин» � это совре�

менное косметическое
средство для укрепления
волос и радикального
предотвращения облысе�
ния.

«Эсвицин» укрепляет,
стимулирует и восстанав�
ливает рост волос. Пре�
дупреждает преждевре�
менное облысение. Ока�
зывает благотворное воз�
действие на кожу головы.
Делает волосы гуще и
пышнее. Безвреден, эко�
логически чист и не со�
держит гормонов.

«Эсвицин»

Программа снижения веса «8.0.4»
Как быть, если Вы устали голодать и изнурять себя физическими нагрузками?

Уникальная программа снижения веса «8.0.4» � это простая и сбалансированная формула, дающая
устойчивые результаты при полной безопасности.

На первом этапе программы, в течение 8 дней, используется комплекс «Стартер». Он поможет Вам
каждый день чувствовать себя в хорошей форме и запустит про�
цессы очищения и похудения. Нормально питаться и контроли�
ровать калории на этом этапе Вы можете с помощью специаль�
ного «Овощного супа».

На втором этапе используется комплекс «Поддер�
жка», которая поможет стабилизировать вес, продол�
жит процесс похудения и улучшит Ваше пищеваре�
ние.

У Вас всегда будет стройная фигура и прекрасное
настроение, потому что вместе с готовым натураль�
ным питанием Вы будете получать сбалансирован�
ный комплекс необходимых витаминов и минералов.

Худеем правильно!

Скажите гриппу нет!
Осень, как известно, � это не только "…пыш�

ное природы увяданье…", но и, давно ставшие
нередкими, простудные заболевания, самые
известные из которых: ОРЗ, ОРВИ и грипп. Же�
лаете защитить себя от них? Обратите внима�
ние на «ФитоГор» �  раститель�
ный сбор, действие которого
направлено на подавление ви�
русов гриппа, герпеса, энтеро�
вирусов и других.

Клинические испытания по�
казали, что больные гриппом,
ОРЗ, ОРВИ выздоравливали в
2,2 раза быст�
рее, если при�
меняли фито�
сбор «ФитоГор»,
а те, кто регуляр�
но, в период
обострения ви�
русных инфек�
ций, принимал
«ФитоГор» в це�
лях профилакти�
ки, заболевали
реже в 4,3 раза.

Все знают, что йод � это полезно не только для
обмена веществ в целом, но и для умственного
развития, в частности. «Щитовид» � это источ�
ник натурального органического йода, благо�
творно влияющего на все функции организма и

восстанавлива�
ющего функции
клеток щито�
видной железы.
« Щ и т о в и д »
применяется
при холодных
узлах, диффуз�
ном нетокси�
ческом зобе,
аутоиммунных
заболеваниях,
для защиты
щ и т о в и д н о й
железы от вли�
яния радиаци�
онного фона и
восполнения
н е д о с т а т к а
йода в организ�
ме.

Йод = здоровье и ум!



Заболевания желудочно�кишечного тракта
Пищеварение � это сложный физиологический

процесс, благодаря которому пища, поступающая
в пищеварительный тракт, подвергается физичес�
ким и химическим изменениям, а содержащиеся
в ней питательные вещества, всасываются в кровь
и лимфу.

Пища, в сво�
ем пути по же�
лудочно�ки�
шечному трак�
ту, проходит:
механическую
о б р а б о т к у,
размельчение,
перемешива�
ние и раство�
рение.

Химические изменения пищи � это расщепле�
ние белков, жиров и углеводов, которое происхо�
дит по воздействием ферментов, которые, в свою
очередь, выделяются секреторными клетками ЖКТ
в составе слюны, желудочного, поджелудочного и
кишечного соков. Без предварительной обработ�
ки и перехода сложных соединений в простое ус�
воение пищи невозможно. Без изменений и обра�
ботки в организм поступают только вода, мине�
ральные соли и небольшое количество минераль�
ных соединений.

Основные функции пищеварения � секреторная,
моторная, всасываемая.

Секреторная � это выработка пищеварительны�
ми железами слюны, поджелудочного, ки�
шечного соков, а также желчи.

Моторная или двигательная функция. Про�
исходит за счет сокращения мускулатуры пи�
щеварительного тракта и обеспечивает же�
вание, глотание, передвижение пищи вдоль
ЖКТ и выбрасывание непереваренных
остатков.

Всасывание. Происходит в слизи�
стой оболочке желудка, тонких и тол�
стых кишок.

Нервная система непосредствен�
но регулирует деятельность кишеч�
ника через ветви блуждающего нерва
и симпатическую нервную систему.
Импульс ЦНС как усиливает мышеч�
ные сокращения и повышает тонус
мускулатуры, так и тормозит эти про�
цессы

Пищеварение в кишечнике проис�
ходит в жидкой среде. Всего в про�
свет кишечника в сутки попадает око�
ло 10 л. жидкости: 1,5�2,0 л. поступа�
ет с пищей, а остальная жидкость об�
разуется за счет выделения слюны,
желудочного, кишечного соков и желчи. Около 90%
жидкости всасывается обратно уже в тонком ки�
шечнике.

Поступающая в 12�перстную кишку пища под�
вергается воздействию поджелудочного сока, жел�
чи, а также сока желез, заложенных в слизистой
оболочке 12�перстной кишки, длинна которой �  25�
30 см..

Тонкая кишка � это продолжение 12�перстной и
здесь находятся ферменты, переваривающие уг�
леводы и белки. Приоб�
ретенный или генетичес�
ки обусловленный недо�
статок этих ферментов
может приводить к изби�
рательному нарушению
всасывания некоторых
видов пищи, например,
грибов, молочного саха�
ра, что, вызывает нару�
шение деятельности ки�
шечника, приводя к выра�
женной диарее. Из тонких
кишок не всосавшаяся
часть пищи переходит в
начальный участок тол�
стой кишки � слепую киш�
ку.

Толстая кишка в виде неполного обода окружа�
ет петли тонких кишок. Она состоит из слепой киш�
ки, с червеобразным отростком, восходящей, по�
перечной и нисходящих ободочных и сиглювидной
кишок. Последняя переходит в прямую кишку (чес�
вит). В толстой кишке переваривание происходит
в меньшей степени, хотя здесь тоже содержатся
ферменты. В толстой кишке переваривается клет�
чатка под влиянием флоры, которая разрушает по�
верхностные оболочки клеток клетчатки.

Важно помнить, что бактериальная флора
ЖКТ участвует в образовании витаминов. По�
давление бактериальной флоры кишечника
может привести к выраженным авитамино�

зам.

Гастрит
Гастрит � вос�

паление слизис�
той, имеющее
острое и хрони�
ческое состоя�
ние. Острый гас�
трит может быть
вызван  наруше�
нием питания,
наличием вред�
ных привычек (ку�
рение, алкоголь)
и др..

Хрони�
ческий га�
стрит � это
собира�
т е л ь н о е
понятиеи
с о с т о и т
из: фор�
мы В � Хе�
ликобактерная инфекция � недостаток секрета
гастерина, иммунологические процессы; формы
А � аутоиммунный, образование антител к паренет�
ральным клеткам, вырабатывающим соляную кис�
лоту. При этом нарушается всасывание витамина
В12, затем анемия; Рефлюкс � гастрит, появляю�
щийся после резекции желудка, при этом проис�
ходит заброс желчи в желудок.

По секреторным расстройствам гастриты делят�
ся на:

� Гастриты с нормальной секреторной функци�
ей.

� Гастриты с повышенной секреторной функци�
ей.

� Гастриты с недостаточностью секреторной
функцией.

Типичные жалобы при нормальной секре�
торной функции: ощущения давле�
ния, распирания в эпигастеральной
области после еды, иногда тупая
боль, неприятный вкус во рту. Од�
нако у половины больных хрони�

ческим гастритом жалоб мо�
жет и не быть.

Для гастритов с повы�
шенной кислотностью ха�
рактерны: изжога, отрыж�

ки и рвота кислым желу�
дочным содержи�

мым.
Секреторная

недостаточность
характеризуется:
тошнотой, сниже�
нием аппетита, ки�
шечными рас�
стройствами. Воз�
можны: быстрая
утомляемость,
прогрессирующее снижение массы
тела, т.к. нарушена пищеварение и
всасывающая функция.

Чаще гастриты с нормальной или
повышенной секреторной функцией
возникают у молодых мужчин (боль,
изжога, отрыжка кислым содержи�
мым, тяжесть после еды, запоры).

При гастрите часто встреча�
ются признаки поражения
желчных путей, печени, под�
желудочной железы и кишеч�
ника.

В период обострения реко�
мендуется:

� Обязательно обра�
титься за консультацией к
врачу.

� Исключить продукты,
раздражающие слизистую
оболочку: соления, копче�
ния, навары, бульоны, мари�
нады, приправы, жарение,
молоко, виноградный сок,
сметана. Ограничить упот�
ребление соли, чая, кофе,
пива и алкогольных напит�
ков. Подробнее о диете при
заболеваниях ЖКТ Вы мо�
жете прочитать в книге: "Ди�
етическое питание при за�
болеваниях желудочно�ки�
шечного тракта"

� Принимать пищу в жидком или желеобразном
виде раз в 2�3 часа. Каши: манная и рисовая. Ягод�
ные и фруктовые кисели, молочные и слизистые

супы, омлеты, протертые
овощи, сливочное масло,
отвар шиповника, протер�
тый творог. Затем, можно
постепенно ввести в ра�
цион нежирное мясо (го�
вядина, телятина, куры,
кролик) паровые котлеты,
докторскую колбасу, пу�
динги.

� Питаться 5�6 раз в
день.

В этот период рекомен�
дуется принимать проти�
вовоспалительные сред�
ства и настои из: тысяче�
листника, ромашки, мяты,

кореня валерианы, зверобоя.
Кроме предыдущих рекомендаций по питанию,

рекомендуется,
также, ограниче�
нить потребление
углеводов: сахара,
варений и сдобы. В
диете приветству�
ется цельное моло�
ко: 4�5 стаканов в
день и каши с отру�
бями.

Язвенная болезнь желудка
и 12�ти перстной кишки.

Причины:
нарушения
питания, не�
рвно�психи�
ческое на�
п р я ж е н и е ,
курение, зло�
употребле�

ние алкоголем, хронические заболевания желуд�
ка и 12�перстной кишки, протекающее с наруше�
нием двигательной и секреторной функций.

Наблюдается триада: боль, рвота и кровотече�
ние. При появлении подобных симптомов нуж�
но срочно проконсультироваться с врачом!

Хороший эффект при изжоге дает
прием порошка из корня аира. Неболь�
шое количество, на кончике ножа, при�
нимать 3�4 раза в день за 20�30 минут
до еды, в течение 2�3 недель.

Свежий сок капусты � ускоряет руб�
цевание язвы желудка и 12�перст�

ной кишки.

Заживлению слизистой обо�
лочки ЖКТ способствуют травы:
чистотел, подорожник, тра�
ва пастушьей сумки, корень
лопуха, цикорий, календула,
кипрей, которые можно ис�
пользовать как самостоя�
тельно, так и в составе ком�
плексной терапии.

Хорошим подспорь�
ем в ходе лечения ста�
нут средства, поло�
жительно влияющие
на работу централь�
ной нервной системы
� это хвойные и соле�
вые ванны, пальмо�
вое, облепиховое, и
кедровое масла.

Заболевания
кишечника �

энтериты
Энтериты � это

воспалительные за�
болевания тонкого кишечника, харак�
теризующиеся нарушением его функ�
ции, прежде всего пищеварительной и
всасывательной, структурными изме�
нениями слизистой оболочки, а при
длительном течении � атрофией.

Симптомы: кишечные (понос, стеа�
торея (много жира с испражнениями),
большое количество каловых масс (по�
лифекалия); внекишечные (похудение,
снижение трудоспособности, раздражительность,

бессонница).
Важным этапом в лечении хроничес�

кого энтерита является подавление па�
тогенной и восстановление нормальной
флоры кишечника. Рекомендуемые
препараты: «Пекто», «Бифидумбакте�
рин», «Фервитал», «Рекицен�РД». На па�

тогенную флору кишечника, также,
влияют: черника, шиповник, мали�
на, земляника, клюквенный и гра�

натовый соки.

Растения с болеутоляющи�
ми свойствами: ромашка,
мята, тысячелистник, шал�
фей, календула, зверобой.

Вяжущее, противовос�
палительное и противопо�
носное действие оказыва�
ют: кора дуба, зверобой,
корневища и корни крово�
хлебки, соплодия ольхи,
плоды черемухи и черники.

Запоры
Запоры � это задержка опорожнения кишечни�

ка на срок более 48 часов. Затем, как следствие,
геморрой, трещины, проктит, интоксикации, утом�
ляемость, колебания веса, снижение работоспо�
собности, психические расстройства.

Алиментарный запор � возникает при длитель�
ном употреблении
одного вида продукта
и при малоподвиж�
ном образе жизни.

Неврогенный за�
пор � это нарушение
нервных механизмов
регуляции кишечной
моторики.

Дискинетический
запор �  возникает
при психических напряжениях, конфликтных ситу�
ациях, депрессии, разнообразных страхах. При
этом происходит нарушение координации отдель�

ных отделов кишечника.
Рефлекторный

запор. Возникает
чаще у женщин. По�
является вслед�
ствие антисанитар�
ных условий в туа�
лете, утренней
спешки, работе в
различные смены.

Гиподинамический запор � возникает у тех лю�
дей, кто находится на постельном режиме. При
этом снижена моторика кишечника.

Другие виды
запоров: воспа�
лительный, меха�
нический, токси�
ческий, медика�
ментозный, эн�
докринный.

Изменения в
организме при
хроническом за�
поре: замедле�
ние продвижения
каловых масс
приводит к нару�
шению всасыва�
ния белков, это, в
свою очередь,
вызывает повы�
шение уровня ам�
миака в крови, ко�
торый образуется при гниении остатков пищи в
толстой кишке. Аммиак изменяет кислотность
межклеточной среды, что влияет на проницае�
мость мембран клеток, токсичен для центральной
нервной системы, снижает обезвреживающую

функцию печени. При этом уменьшается
насыщение крови кислородом.

Побочные действия слабительных
средств: привыкание, изменяется строе�
ние слизистой оболочки кишечника и воз�

можны злокачественные перерождения,
длительный прием ведет к потере

электролитов, аллергическая реак�
ция и нарушение моторики кишеч�
ника.

При появлении подобных стойких
симптомов необходимо пройти об�
следование и получить консульта�
цию у врача.

Короткой cтрокой
Для нормализации кишечной

флоры при дисбактериозе:
1. 1 стакан натурального морков�

ного сока в день.
2. «Бификол», «Бифидумбакте�

рин», «Рекицен�РД» или «БифиНор�
малайзер»� эти препараты приводят
к быстрому и стойкому восстанов�
лению микрофлоры.

О препаратах
БАД «Здоровый желудок» Состав:

очищенный корень имбиря и цвет�
ки ромашки. Оказывает помощь при
изжогах и болях в желудке.

«Мариол МК». Показания к при�
менению: эрозивно�язвенные и воспалительные
поражения ЖКТ, дисбактериозы, заболевания пе�
чени и желчных путей (холецистит, дискинезия жел�

чевыводящих пу�
тей).

«Пекто» � стиму�
лирует заживление
и восстанавливает
слизистую желудка,
может давать тош�
ноту, чувство тяжес�
ти в верхней части
желудка. Содержит:
каротин и каротино�
иды, витамин F, ока�
зывающий раноза�
живляющее и про�
тивовоспалитель�
ное действие. Сти�
мулирует эпители�
зацию слизистой.

Обратите
внимание на:

«Облепиховое масло»
«Рыбий жир с облепихой»
«Тыквеол и Ко»
«Сплат�биофит №3»
«Прополис с глюкозой»
сборы «Народный лекарь» и
«Народная медицина»
«Веторон»
бальзам «Виолетта оригинальная»
«Рекицен РД»
«Фервитал»
«Сокровищница

природы � капус�
та»

серия «Леовиты»
� желудочные, ней�
тральные, анти�
шлак)

«Цитамины» �
Вентрамин

«МКЦ»
«Добрый дра�

кон»
« Д р е в е с н ы й

дракон»
« К а л е н д у л а »

(драже)
«Тинктал»
и другие...



Возрождая традиции русского чаепития, фир�
ма «Диас�Мастер» предлагает Вашему вниманию
профилактические чаи под торговой маркой
«Иван�чай�Иван».

Хороший и положительный эффект от употреб�
ления «Иван�чай�Иван» обусловлен сочетанием
знаний о целебных свойствах трав, правильно по�
добранного и простого состава чая. Всего в со�
став входят три компонента: цейлонский чай,
иван�чай и добавление одного из растений: чер�
ники, малины, земляники, золотого корня, расто�
ропши, чабреца, листа брусники и др..

В качестве противовоспалительного средства
при простудных заболеваниях хорошо использо�
вать «Иван�чай�Иван» с чабрецом» и «Иван�чай�
Иван» с малиной». Мягкому снижению артериаль�
ного давления способствует «Иван�чай�Иван» с
листьями и плодами смородины». Чай, содержа�
щий смородину, полезен и при сердечно�сосуди�
стых заболеваниях, т.к. плоды смородины оказы�
вают стабилизирующее воздействие на стенки
сосудов, улучшают микроциркуляцию крови в
жизненно�важных органах. «Иван�чай�Иван» с
земляникой» рекомендуется употреблять при по�
дагре, отложении солей, заболеваниях, связан�
ных с нарушением обмена веществ, а также для
больных сахарным диабетом, благодаря понижа�

Чай пить � здоровым быть! ющему содержание сахара действию листьев и
плодов земляники.

Еще одна разработка фирмы «Диас�Мастер» �
это чаи�бальзамы. Применяя чайный бальзам, Вы
используете живительную силу трав, восстанав�
ливаете и поддерживаете свое здоровье.

Чай�бальзам «Скоморох�1». Прекрасный тони�
зирующий чай для всех возрастов. Оказывает
желчегонное действие, снимает боли в желудке,
печени. Рекомендуется для защиты печени, тяже�
лого состояния после переедания, очищения же�
лудка, кишечника и всего организма.

Чай�бальзам «Русская охота�1» является пре�
восходным средством при простудных заболева�
ниях, для очистки организма,
снятия отеков, обладает моче�
гонным действием и усили�
вает работу почек.

Чай�бальзам «Царский
кабачок�1» рекомендуется
как профилактическое сред�
ство при сердечно�сосудис�
тых заболеваниях, гиперто�
нической болезни, действу�
ет успокаивающе при раз�
дражительности, беспокой�
стве, напряжении.

Будьте всегда здоровыми!

Теперь в наших магазинах можно не только приобрести препара�
ты для оздоровления, не только получить от продавца подробную
консультацию по применению и совет по выбору, но и дополнить
свои знания с помощью появившихся у нас в продаже книг:

«Диетическое питание при заболеваниях желудочно�кишечного
тракта» � советы диетолога. Диеты, правильное питание, выбор
препаратов � для тех, кто желает быть здоровым.

«Диабет � советы психолога». Автор Елена Трифонова. Эта книга
поможет Вам контролировать диабет и продолжать жить полно�
ценной жизнью, без скидок на болезнь.

«Мумиё � из глубин планеты. Живительная сила горного баль�
зама». Тайны целительного бальзама, удивительные свойства
мумиё, рекомендации по использованию и применению.

«Как погода влияет на здоровье» � о влиянии погоды на наше
здоровье.

«Целебная глина � лечебные грязи» � вся правда о свойствах
глины.

«Голубая целительница � глина» от автора Валентины Тра�
винки. Вы узнаете, как избавиться от подагры и суставных болей;

помочь себе и близким при псориазе и кожных высыпаниях; разгладить морщинки и сделать кожу
нежной и гладкой; очистить организм от шлаков; справиться с различными заболеваниями с помо�
щью глины.

«Баня вместо лекарства» � как правильно париться и закаляться, и все о бане.
«Аромотерапия для начинающих». Профилактика и терапия различных заболеваний с помощью

эфирных масел.
«Биологически активные добавки» � книга�справочник по современным БАДам.
«Шунгит � вечный хранитель здоровья». Автор � О.А. Рысьев. ...Шунгит уникален. Его целебные

свойства поразительны, и мы считаем, что более целебного камня на Земле не существует! Шун�
гит, как подарок судьбы, может помочь сохранить здоровье россиянам. Взаимодействуя с водой,
он излечивает кожные заболевания, различные раны, ожоги, сахарный диабет, стоматит, пародон�
тоз, предотвращает выпадение волос, устраняет косметические дефекты... Шунгит, кроме всего
прочего, камень�утешитель, камень, забирающий в себя негатив. Постижение его свойств только
начинается. О мощнейшем оздоровительном влиянии на организм этого удивительного камня и
рассказывает наша книга...

«Камень читсой воды � Шунгит». Автор � Александр Орлов. Еще одна книга посвященная шунгиту,
в которой раскрываются, объясняются и доказываются уникальные свойства этого камня.

Библиотека здоровья

«Сустамед � Медвежий жир»
Применяется как вспомогательное средство для лечения суставных, мышечных и простудных заболе�

ваний. Для снятия
отечности, усталости
и мышечного напря�
жения. Воздействие
медвежьего жира по�
зволяет снимать вос�
паления в суставах, в
легких и бронхах, а
также и в других орга�
нах.
«Сустамед � барсучий

жир»
Применяется для

восстановления сус�
тавных и мышечных
тканей, для устране�
ния болей в мышцах и
суставах, при радику�
лите, ревматизме, ос�
теохондрозе, неврал�
гии. Для снятия болей
в мышцах и суставах,
снятия усталости и
отечности.

Барсучий жир об�
ладает разогреваю�
щим эффектом, обо�
гащает ткани витами�
нами, макроэлемен�
тами, каротином. Ус�
коряет процессы за�
живления и восста�
новления.

Особо рекоменду�
ем биобальзамы «Су�
стамед» при чрезмер�
ных физических на�
грузках в любое вре�
мя года � для поддер�
жки суставов, мышц,
связок и всего опор�
но�двигательного ап�
парата.

Биобальзамы «Сустамед»

Каждая женщина неповторима. У каждой свои
требования к красоте. Но даже самая идеальная
красота нуждается в поддержке. Маски «ТЕКСАЛЬ»
� это по�настоящему профессиональная и каче�
ственная забота о Вашей красоте.

Маски «ТЕКСАЛЬ» являются высокоэф�
фективным действенным космети�
ческим средством, примени�
мым как в домашней, так и
в профессиональной кос�
метике. Есть маски, пред�
назначенные для лица, зак�
рывающие подбородок и шею,
маски для зоны декольте, для
лба, и маски под глаза, которые
являются универсальными и под�
ходят для использования на
губы и носогубные складки.

За 15�20 минут в домаш�
них условиях Вы сами сможе�
те добиться эффекта, сравни�
мого с визитом в салон красо�
ты. А полный курс легких и при�
ятных процедур может заменить
операцию по подтяжке кожи лица!

Секрет масок «ТЕКСАЛЬ»
заключается в специально
разработанном многослой�
ном текстильном материале
и уникальной технологии вне�
сения тщательно подобранных
компонентов, комбинация кото�
рых приносит стойкий космети�
ческий и лифтинг�эффект. Уни�
кальная структура материала
позволяет использовать
маску неоднократно, а так�
же строго дозирует поступ�
ление в кожу биологически
активных веществ и служит
компрессом, усиливающим
действие маски во время ис�
пользования.

Маска «Универсальная» � реко�
мендуется для любого типа кожи.
Тонизирует и питает кожу, обеспечи�
вает стойкое увлажнение.

Маска «Питательная» � на основе экстракта мор�
ских водорослей и прополиса. Рекомендуется для
жирной и смешанного типа кожи, в том числе, с
угревой сыпью. Обеспечивает противовоспали�
тельный эффект, способствует очищению и вос�
становлению поверхностного слоя кожи.

Маска «Восстанавливающая» � на основе пла�
центарного комплекса. Рекомендуется для комби�
нированной, сухой зрелой и увядающей кожи. Пре�

Секреты красоты от «ТЕКСАЛЬ»
дотвращает старение кожи. Способствует воспро�
изводству коллагеновых и эластиновых волокон,
обеспечивает упругость кожи и стабильный лиф�
тинг�эффект.

Маска «Защитная» � на основе экстракта морс�
ких водорослей и коллагена. Способствует синте�
зу новых клеток. Защищает и питает кожу, предот�

вращает ее увядание, обладает подтягива�
ющим эффектом.

Маска «Скорая помощь» �
на основе экстракта морс�
ких водорослей, коллагена

и эластина. Рекомендована
для любого типа кожи, в том

числе, с мимическими морщи�
нами. Очищает поры лица.

Обеспечивает ярко выраженный
и устойчивый эффект лифтинга

за 15�20 минут. Восстанав�
ливает упругость и здоро�

вый цвет кожи.
Маска «Омолаживающая»

� на основе экстракта морских
водорослей и природного им�

мунномодулятора ДНК (дерина�
та � экстракта молок осетровых

рыб). Способствует регенерации
кожи, улучшает микроцирку�

ляцию крови. Обеспечива�
ет коже упругость и стойкий

лифтинг�эффект. Курсовое
применение помогает изба�

виться от купероза (сосудис�
той сеточки).

Маска «Увлажняющая» � для
атонически сухой, комбинирован�

ной и уставшей кожи. Обеспечива�
ет увлажнение и смягчение кожи.

Устраняет припухлости и оте�
ки под глазами.

Маска «Антистрессовая» �
улучшает внешний вид кожи при

болезненных состояниях, стрес�
сах, солнечных ожогах, послед�

ствиях неблагоприятной экологии.
Маска «Лечебная» � на основе эк�

стракта морских водорослей и трав
ромашки, череды, календулы. Для жирной, комби�
нированной и чувствительной кожи. Способству�
ет регуляции деятельности сальных желез. Снижа�
ет пористость кожи, успокаивает ее, придает ма�
товость и подтягивает.

Маски «ТЕКСАЛЬ» � пользуйтесь на здоровье
и будьте красивыми!

Красота и здоровье дается от природы, и
только сам человек сможет сохранить или раз�
рушить их. Петербургская фирма «РЭСБИО»
создала целую серию лечебной косметики,
которая позволяет не только сохранить кра�
соту, но и укрепить здоровье.

Серия «Флер�Энзим» � это косметическая
продукция, созданная на основе антиоксидан�
та � фермента супероксиддисмутазы. Теорети�
чески и практически доказано, что применение
косметических композиций, содержащих СОД,
не только омолаживает кожу, предотвращает об�
разование морщин, что само по себе уже нема�
ловажно, но и устраняет воспалительные про�
цессы на коже, аллергию, помогает в лечении
экземы, детского диатеза. Одним словом СОД,
а вместе с ним и серия «Флер�Энзим» � и док�
тор, и защитник вашей кожи. Кроме СОД в этих
композициях используются и другие природные
антиоксиданты � витамин Е, натуральный экст�
ракт Алоэ и др.. Именно взаимодействие этих
антиоксидантов усиливает их целительное дей�
ствие на кожу. Поэтому не зря французские кос�
метологи считают, что фермент СОД постоянно
должен присутствовать на коже в составе того
или иного косметического средства.

В серию «Флер�Энзим» включено более 20
композиций: кремов, бальзамов, шампуней и
тоников.

Крема для самых маленьких:
«Флер�Энзим» детский противоаллергичес�

кий

«Флер�Энзим» детский увлажняющий с Алоэ
«Флер�Энзим» детский с витамином Е

Для подростков:
«Флер�Энзим» с Витамедином
Тоник "Флер�Энзим" для проблемной кожи

Композиции для женщин:
«Флер�Энзим» с биоланом � для зрелой кожи
«Флер�Энзим» основной � для любого типа

кожи
«Флер�Энзим» увлажняющий Алоэ�Супер �

для сухой кожи
«Флер�Энзим» для век � на абрикосовом

масле
«Флер�Энзим» молочко для снятия макияжа

� на тыквенном масле
«Флер�Энзим» ночной с церамидами
Тоник «Флер�Энзим» с комплексом витами�

нов Е, С, В5 и бета�каротином
Тоник «Флер�Энзим» для жирной кожи с эк�

страктами череды и мяты

Композиции для всей семьи:
солнцезащитный крем «Флер�Энзим»
бальзам для губ «Флер�Энзим»
бальзам для губ противовоспалительный
«Флер�Энзим» для рук
«Флер�Энзим» для ног

Средства  для мытья волос:
Шампунь для детей
Шампунь для жирных волос
Шампунь для сухих и ломких волос

 «Флер�Энзим» � косметика,
созданная для Вас!

«ФЛЕР�ЭНЗИМ» � залог красоты и здоровья!



Наши магазины
адреса здоровья

ст.м. "Академическая", угол улиц Дмитрия Ульянова
и Профсоюзной, напротив "Гастронома", дома №1, круг�
лый павильон "Товары для здоровья". Мы работаем с 9:00
� 20:00.

ст.м. "Варшавская", восточный подуличный переход
к пригородным поездам, павильон № 5 "Товары для здо�
ровья". Мы работаем с 9:00 � 20:00, в субботу и воскре�
сенье с 10:00 � 19:00.

ст.м. "Выхино", любым троллейбусом проехать две
остановки, ул. Вешняковская, д.29а, магазин "Продукты
� Фирмеле" (напротив универмагага "Вешняки"), отдел
"Товары для здоровья". Мы работаем с 8:00 � 20:00, обед
с 14:00 � 15:00, в  воскресенье с  9:00 � 19:00.

ст.м. "Комсомольская", в подземном переходе от
универмага Московский к Ленинградскому вокзалу, па�
вильон "Товары для здоровья".
Мы работаем с 9:00 � 20:00.

ст.м. "Комсомольская", Комсомольская площадь
д.4, кассы ЦДКЖ (справа от входа в Дом культуры, в под�
вальном помещении), отдел "Товары для здоровья". Мы
работаем с 10:00 � 20:00. Наш телефон � 262�91�74

ст.м. "Коньково", торговый комплекс "Коньково", пос�
ледний корпус, рядом с мебельным магазином "Шату�
ра", магазин "Товары для здоровья". Мы работаем с 10:00
� 20:00.

ст.м. "Крылатское", (первый вагон из центра, в пере�
ходе � налево) западный подуличный переход, павильон
"Товары для здоровья". Мы работаем с 9:00 � 20:00.

ст.м. "Курская" (кольцевая), Курский вокзал (левое
крыло), торговый центр "Курский", магазин "Товары для
здоровья". Мы работаем с 7:00 � 20:00.
Наш телефон � 266�53�96.

ст.м. "Марьино", ул. Перерва 31 "Б", рынок "Марьи�
но",  павильон № 52 "Товары для здоровья". Мы работа�
ем с 9:00 � 19:00.

ст.м. "Новогиреево", муниципальный округ "Иванов�
ское", ул. Саянская, д.9 б, за к/т "Саяны" � торговый ком�
плекс "Ивановский", магазин "Товары для здоровья". Мы
работаем с 9:00 � 20:00, в субботу и воскресенье � с 9:00
� 18:00. Наш телефон � 652�14�68.

ст.м. "Перово", западный подуличный переход, сек�
ция № 9 "Товары для здоровья".
Мы работаем с 9:00 � 21:00.

ст.м. "Первомайская", ул. Челябинская, д.15, Универ�
маг "Южное Измайлово", 2 этаж, отдел "Товары для здо�
ровья". Мы работаем с 10:00 � 19:00, в субботу с 10:00 �
18:00, в воскресенье � с 10:0 � 17:00.
Наш телефон � 389�73�40

ст.м. "Текстильщики", ул. Люблинская, д.4, "Торговый
центр" у метро, павильон № 7 "Товары для здоровья".
Мы работаем с 9:00 � 21:00, в субботу и воскресенье с
9:00 � 20:00. Наш телефон � 179�78�17.

ст.м. "Теплый стан", первый вагон из центра, напро�
тив выхода из метро � павильон "Товары для здоровья".
Мы работаем с 9:00 � 20:00, в субботу и воскресенье � с
10:00 � 18:00.

ст.м. "Черкизовская", Черкизовский оптовый рынок,
Центральная аллея (проход к бассейну), паильон № 5 �
"Товары для здоровья". Мы работаем с 9:00 � 18:00. Наш
телефон: 518�29�52

ст.м. "Щелковская", муниципальный округ "Гольяно�
во", ул. Уссурийская, д.7, магазин "Пятерочка", отдел "То�
вары для здоровья". Мы работаем с 9:00 � 20:00.

ст.м. "Щелковская", ул. Уральская, д.6, к.1, магазин
"Товары для здоровья". Мы работаем с 9:00 � 20:00, в суб�
боту и воскресенье � с 10:00 � 17:00.
Наш телефон � 467�58�98.

ст.м. "Щелковская", последний вагон из центра, ул.
9�я Парковая, д.59А, стр.3, (в одном здании с игровыми
автоматами «Вулкан»), магазин "Продукты", отдел "То�
вары для здоровья". Мы работаем с 9:00 � 20:00.

доставка товара на дом
тел.: (095) 466�89�44

доставка наложенным платежом
(095) 786�34�00

Время работы справочной службы по телефону
786�34�00: с понедельника по пятницу � с 09:00 до
19:00, в субботу и воскресенье � с 10:00 до 17:00
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Если у Вас возникли вопросы о примене�
нии препаратов или Вам требуется более под�
робная информация  � звоните. На Ваши воп�
росы ответит врач�консультант.

Телефон для консультаций
(095) 786�34�08

с 10:00 до 13:00, кроме понедельника,
субботы и воскресенья.

Будьте здоровы!
До встречи в наших магазинах!

телефон справочной службы � 786�34�00

Мы предлагаем Вам большой выбор парафармацев�
тической продукции: биологически активные пище�
вые добавки (БАДы), фиточаи, экстракты, бальзамы,
лечебно�оздоровительную косметику, магнитотера�
певтические изделия � всего более 2000 наименова�
ний.
Наша компания существует на рынке с 1992 года.

Опыт, налаженные и четкие связи, прямые поставки
товаров от производителя, контакты с транспортны�
ми компаниями и собственные транспортные схемы

Информация для оптовых покупателей
доставки товара, гибкость решений � все это приве�
ло к тому, что сегодня с нами успешно работают бо�
лее 960 постоянных клиентов и более 1300 аптек в
Москве и по всей России. А все потому, что:
� При закупке на сумму свыше 30 000 руб. � индиви�

дуальные скидки
� Офис и склад в одном месте � в 2�х км от МКАДа
� Доставка по Москве и области; отправка товара в

регионы
� Оперативная комплектация заказа и сбор товара в

кратчайшие сроки
� Резервирование товара и хранение его сроком до

3�х суток
� Весь товар обеспечен сертификатами, аннотация�

ми и сопутствующей документацией
� Консультативная врачебная помощь при составле�

нии заказа и обучение технике розничной торговли
� Принимаем заказы на препараты, не представлен�

ные в прайсе.
� Наш клиент всегда прав!

Оптовый отдел № 1
Наш адрес: Москва, ст.м. «Щелковская»,

ул. Уральская д.6 корп.1, 2�й этаж.
Тел.: (095) ф.460�84�19, 466�07�42, 786�34�04
e�mail: biodaropt@mail.ru

Оптовый отдел № 2
Наш адрес: Москва, ст.м. «Щелковская»,

ул. Уральская д.6 корп.1, 1�й этаж.
Тел.: (095) ф.460�11�59, 786�34�05, 786�34�06
e�mail: zdravodar@mail.ru

Узнать о многих препаратах более подробно, по�
лучить полную информацию о деятельности нашей
компании, ознакомиться с нашим предложением �
все это Вы сможете, посетив наш сайт

www.biodar.ru

"Расторопша пят�
нистая", или черто�
полох молочный, в
народе известна как
"Марьин татарник".
В течение тысячеле�
тий расторопша ис�
пользовалась как ле�
карственное сред�
ство. Препараты из
расторопши помога�
ют восстанавливать
пораженные токси�
ном и вирусами уча�
стки печени. Стиму�
лируют образование
новых клеток печени.
Защищают печень и
почки от разрушения
алкоголем. Оказы�
вают противовоспа�
лительный и раноза�
живляющий эффект
при заболеваниях
желудочно�кишеч�

ного тракта. Применяются при циррозе, гепатитах,
желтухе, аллергических заболеваниях кожи, при
ослабленном иммунитете.

Серия  "Секрет столетий" включает в себя: по�
рошок расторопши, масло расторопши натураль�
ное 100 % и таблетки расторопши.

"Порошок расторопши"
Лечебно�профилак�

тический эффект: пре�
дотвращает разруше�
ние тканей организма,
проникающими в него
токсичными соедине�
ниями, провоцирующи�
ми развитие онкологи�
ческих новобразова�
ний; предотвращает
повреждение клеток
печени и способствует
их регенерации; повы�

Ваша печень под надежной защитой!
Серия препаратов из расторопши � «Секреты столетий»

шает общую сопротивляе�
мость организма; обладает
противорадиационными,
защитными свойствами.
Принимают по 1 чайной
ложке 3 раза в день, запивая
водой.

"Масло расторопши"
  натуральное 100%.
Оказывает ранозаживля�

ющее, противоязвенное,
противовоспалительное,
обезболивающее, иммуностимулирующее, орга�
нопротекторное, противорадиационное и общеук�
репляющее действие. Рекомендуется при ожогах
различного происхождения и степени тяжести, по�
сттравматических и послеоперационных ранах в
стадии эпителизации, язвенной болезни желудка
и 12�перстной кишки, стоматитах, пародонтитах,
рингивитах, фарингитах, атрофическом рините,
геморрое (неосложненным кровотечением),
анальных трещинах, эрозиях шейки матки, коль�
питах, эндоцервицитах, а также экземах, гиперке�
ратозах, нейродерматитах.

"Таблетки расторопши"
Представляют из себя сухой таблетированный

порошок расторопши.
Применяют при гепатите, циррозе, холецисти�

те, желчно�каменной болезни,
язвенной
б о л е з н и
желудка и
двенадца�
типерст�
ной кишки,
варикоз�
ном рас�
ширении
вен, тром�
бофлеби�
те, гемор�
рое, ней�
родерми�
те, экземе,
псориазе.

Натуральность, естественность, полезность,
экологическая чистота � все эти слова более всего
подходят для продукции пчеловодства. Мед, ма�
точное молочко, прополис, пчелиный яд, перга и
воск � они, просто, находка для тех, кто желает быть
здоровым и бодрым, для тех, кто желает
продлить свою жизнь. Не случайно, что
следующие средства содержат в своем
составе именно эти компоненты.

«ФЛОРАПИН»
"Флорапин" � это крем�

бальзам с экстрактом са�
бельника болотного, с эк�
страктами зверобоя, пиж�
мы, крапивы, полыни,
донника, мяты, ромашки
череды, приготовленный
на основе пчелиного вос�
ка, прополиса, масла ка�
као и эфирных масел
пихты и грушанки.

Основное назначе�
ние "Флорапина" �
артриты, артрозы,
радикулит, ревма�
тизм, а также ушибы
и растяжения.

"Флорапин" норма�
лизует местное крово�
обращение, обладает
согревающим, болеу�
толяющим и противо�
воспалительным дей�
ствием. Улучшает под�
вижность суставов, ут�
реннюю скованность в
движении.

«АПИВЕН»
"Апивен" � крем для

ног с эфирными маслами лаванды и лимона, с пче�
линым воском и прополисом, с масляными вытяж�
ками из мяты, пижмы, череды, ромашки, зверо�
боя, тысячелистника, кипрея, плыни, чистотела,
крапивы, душицы, с ланолином, маслом какао.

"Апивен" снимает усталость и отеки, укреп�
ляет стенки кровеносных сосудов, заживляет

ссадины и трещины.
Рекомендуется к применению при варикоз�

ном расширении вен, боли, чувстве тяжести и
усталости в ногах.

Дополнительно, "Апивен" обладает дезодориру�
ющим и антисептическим эффектом, помо�

гает бороться с запахом и грибком на но�
гах.

«алМАЗЪ»
"алМАЗЪ" � эффективное средство

при зуде, укусах насеко�
мых, ушибах, ранах и
ссадинах. Обладает
противовоспалитель�
ным и бактерицидным
действием. Содержит
экстракт прополиса, ла�
нолин, масла какао и чай�
ного дерева.

«АПИФЛОРА»
"АпиФлора" � это

оригинальный бальзам
по уходу за кожей лица
и тела. За счет наличия
пчелиного воска, про�
полиса, масляных вы�
тяжек  и масел, бальзам
обладает широким
спектром действия.
Питает и восстанавли�
вает кожу, насыщая ее
природными витами�
нами. Улучшает дыха�
ние кожи и кровоток.
Предотвращает ран�
нее старение кожи,
восстанавливая обмен
веществ. Идеально
подходит для примене�

ния в качестве вечернего крема. Защищает от хо�
лода зимой, от пересыхания и ультрафиолетовых
лучей летом � в составе бальзама отсутствует вода.
Оказывает противоаллергический эффект. Устра�
няет мелкие и мимические морщины. Снимает
красноту, шелушение и зуд. Можно использовать
при разных ожогах, солнечных и бытовых.

Все натуральное � просто!

«Моя малышка» � нежная гель�
пенка с подорожником и молоком,
созданная специально для ежед�
невного купания малыша. «Моя
малышка» мягко очищает детскую
кожу и снимает раздражения. За�
щищает кожу и не щиплет глазки.

«Моя малышка» � купание в
радость!

«Three a day» � новая формула в мире вита�
минов. По сути � это три сбалансированных ви�
таминных препарата, в каждом из которых объе�
динены только "дружественные", сочетаемые
вещества. Сделано это
для того, чтобы, во пер�
вых, улучшить усвоение
полезных веществ, а во
вторых, чтобы разде�
лить несочетаемые
вещества и не
допустить нега�
тивных явлений
от их взаимодей�
ствия. Так, на�
пример: витами�
ны В1 и В12 раз�
мещены в
разных таб�
летках, потому,
что В12 усиливает
возможные аллергические реакции на витамин
В1. железо находится отдельно от кальция и маг�
ния, которые не только не дают железу усваи�
ваться, но и, порой даже, усугубляют его дефи�
цит. Другой пример: витамин С восстанавлива�
ет активность витамина Е и помогает ему актив�
нее и более лучше усваиваться, кальций способ�
ствует усвоению витамина В12, потому их объе�
диняют в одной таблетке.

Витаминный комплекс «Three a day» по мно�
гим параметрам обеспечивает организм вита�
минами и минералами на 100% от суточной нор�
мы. «Three a day» � хороший способ защитить
свой организм и повысить иммунитет!

«Здравуш�
ка» фиточай
№2 � улучшает
венозное кро�
вообращение
и укрепляет
стенки веноз�
ных сосудов.
Оказывает ан�
тисклероти�
ческое и про�
тивогеморро�
идальное дей�
ствие. Реко�
м е н д у е т с я
при атероск�
лерозе, вари�
козном рас�
ширении вен,
тромбофле�
бите и гемор�
рое.

Крепкие и здоровые вены

Витамины � трижды в день!

Купание без слез!

Чаи серии «Похудей», благодаря простому и
действенному натуральному составу нормали�
зуют обмен веществ в организме, регулируют
функции пищеварения, избавляют от запоров,
снимают отеки, способствуют плавному сниже�
нию веса и улучшают общее самочувствие.

Чай «Похудей» �
для здоровья людей!


